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I. Методические рекомендации  

 

1.1 Методические рекомендации по организации работы студентов во время проведения 

лекционных и практических занятий 

Приступая к изучению дисциплины, студенту необходимо внимательно ознакомиться с 

тематическим планом занятий, списком рекомендованной литературы. Следует уяснить 

последовательность выполнения индивидуальных учебных заданий. Самостоятельная работа 

студента предполагает работу с научной и учебной литературой, умение создавать тексты. 

Уровень и глубина усвоения дисциплины зависят от активной и систематической работы на 

лекциях, изучения рекомендованной литературы, выполнения контрольных письменных заданий. 

При изучении дисциплины студенты выполняют следующие задания:  

- изучают рекомендованную литературу; 

- выполняют задания, предусмотренные для самостоятельной работы.  

Основными видами аудиторной работы студентов являются лекции и практические 

занятия.  

В ходе лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные понятия 

темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, дает рекомендации на 

практическое занятие и указания на самостоятельную работу.  

Практические занятия завершают изучение наиболее важных тем учебной дисциплины. 

Они служат для закрепления изученного материала, развития умений и навыков подготовки 

докладов, сообщений, приобретения опыта устных публичных выступлений, ведения дискуссии, 

аргументации и защиты выдвигаемых положений, а также для контроля преподавателем степени 

подготовленности студентов по изучаемой дисциплине. 

Практическое занятие предполагает свободный обмен мнениями по избранной тематике. 

Он начинается со вступительного слова преподавателя, формулирующего цель занятия и 

характеризующего его основную проблематику. Затем, как правило, заслушиваются сообщения 

студентов. Обсуждение сообщения совмещается с рассмотрением намеченных вопросов. 

Сообщения, предполагающие анализ публикаций по отдельным вопросам практического 

занятия, заслушиваются обычно в середине занятия. Поощряется выдвижение и обсуждение 

альтернативных мнений. В заключительном слове преподаватель подводит итоги обсуждения и 



объявляет оценки выступавшим студентам. В целях контроля подготовленности студентов и 

привития им навыков краткого письменного изложения своих мыслей преподаватель в ходе 

практического занятия может осуществлять текущий контроль знаний в виде тестовых заданий. 

При подготовке к практическому занятию студенты имеют возможность воспользоваться 

консультациями преподавателя. Кроме указанных тем студенты вправе, по согласованию с 

преподавателем, избирать и другие интересующие их темы. 

Качество учебной работы студентов преподаватель оценивает с использованием 

технологической карты дисциплины, размещенной на сайте МАГУ. 

 

1.2.Методические рекомендации по формам контроля. 

 

Методические рекомендации по разработке мультимедийной презентации  

Алгоритм создания презентации 

1 этап – определение цели презентации 

2 этап – подробное  раскрытие информации,  

3 этап -  основные тезисы, выводы. 

Следует использовать 10-15 слайдов. При этом:  

- первый слайд – титульный. Предназначен для размещения названия презентации, имени 

докладчика и его контактной информации; 

- на втором слайде необходимо разместить содержание презентации, а также краткое 

описание основных вопросов; 

- се оставшиеся слайды имеют информативный характер. 

Обычно подача информации осуществляется по плану: тезис – аргументация – вывод. 

Требования к  презентации: 

1. Читабельность (видимость из самых дальних уголков помещения и с различных 

устройств), текст должен быть набран 24-30-ым шрифтом. 

2. Тщательно структурированная информация. 

3. Наличие коротких и лаконичных заголовков, маркированных и нумерованных списков. 

4. Каждому положению (идее) надо отвести отдельный абзац. 

5. Главную идею надо выложить в первой строке абзаца. 

6. Использовать табличные формы представления информации (диаграммы, схемы) для 

иллюстрации важнейших фактов, что даст возможность подать материал компактно и 

наглядно. 

7. Графика должна органично дополнять текст. 

8. Выступление с презентацией  длится не более 10  минут 

 

3. Методические рекомендации по написанию аннотации 

Аннотация - краткая характеристика научной статьи с точки зрения ее назначения, содержания, 

вида, формы и других особенностей. 

Аннотация выполняет следующие функции: 

• дает возможность установить основное содержание научной статьи, определить ее 

релевантность и решить, следует ли обращаться к полному тексту статьи; 

• используется в информационных, в том числе автоматизированных системах для поиска 

информации. 

Аннотация должна включать характеристику основной темы, проблемы научной статьи, цели 

работы и ее результаты. В аннотации указывают, что нового несет в себе данная статья в 

сравнении с другими, родственными по тематике и целевому назначению. 

Рекомендуемый средний объем аннотации 500 печатных знаков. 

Фразы, рекомендуемые для написания аннотации к научной статье: 

• В данной статье рассматривается проблема... 

• Обосновывается идея о том, что... 



• Прослеживается... 

• В статье затрагивается тема... 

• Даётся сравнение... 

• Статья посвящена комплексному исследованию... 

• Целью статьи является анализ изучения... 

• Статья посвящена феномену... 

• В статье раскрываются проблемы... 

• Особое внимание уделено... 

• В статье анализируется... 

• Автор приходит к выводу, что... 

• Основное внимание в работе автор акцентирует на... 

• Выделяются и описываются характерные особенности... 

• В статье выяснены особенности... 

• На основе изучения… установлено... 

• Статья посвящена пристальному анализу... 

• На основании анализа..., а также привлечения... устанавливается, что... 

• Статья посвящена актуальной на сегодняшний день проблеме... 

• Данная проблема мало изучена и требует дальнейших исследований. 

• В статье обобщен новый материал по исследуемой теме, вводятся в научный оборот... 

• Автором предложены... 

• Работа имеет междисциплинарный характер, написана на стыке... 

• Основное содержание исследования составляет анализ... 

• Такой взгляд будет интересен специалистам в области... 

• В статье речь идет о... 

• Статья посвящена детальному анализу... 

• Значительное внимание уделяется... 

• В заключение раскрывается... 

• Статья раскрывает содержание понятия... 

• Автор прослеживает становление... 

• Обобщается практический опыт... 

• В статье исследуются характерные признаки... 

• В статье рассматриваются ключевые этапы... 

• В качестве исследовательской задачи авторами была определена попытка оценить... 

• В статье раскрываются процессы... 

• Статья подводит некоторые итоги изучения... 

• Автор дает обобщенную характеристику... 

• Данное направление дополняется также рассмотрением... 

• Обосновывается мысль о том, что... 

• В статье проанализированы концепции... 

• В качестве ключевого доказательства... используется... 

• В статье приведен анализ взглядов исследователей... 

• Дискуссионным продолжает оставаться вопрос о... 

• В данной статье предпринята попытка раскрыть основные причины... 

• В статье излагаются взгляды на... 

• Автор стремится проследить процесс... 

• В статье дан анализ научных изысканий... 

 

4. Методические рекомендации по разработке диагностического комплекта. 

-диагностические методики должны носить развивающий характер и уже в процессе их 

использования приводить к позитивным изменениям в личности воспитанников на основе 

осмысления ими ряда моментов своей жизнедеятельности, стимулировать объективацию 



внутренних тенденций в совокупности разнообразных проявлений: речевых, поведенческих, 

эмоциональных. 

-Диагностические методики, входящие в комплексную  процедуру сбора данных, должны 

давать возможность таким образом построить способ взаимодействия  взрослого  и ребенка, 

чтобы: 

-не допустить переутомление ребенка;  

     - исключить воздействие по типу внушения взрослого на ребенка; 

- давать ребенку возможность максимально свободно выразить свой внутренний мир; 

- происходить в знакомой ребенку образовательной ситуации, хотя и моделируемой с 

мониторинговыми целями. 

- Методики должны быть разработаны или модифицированы таким образом, чтобы:  

    -давать возможность получить представления как об освоении ребенком образовательных 

областей, так и о формировании у него интегративных качеств на протяжении дошкольного 

возраста; 

    -позволять моделировать теми или иными средствами  тех видов деятельности, в которых 

происходит формирование того или иного интегративного качества;  

       -результаты методик должны быть выражены не только в количественных показателях, но и, 

в первую очередь, в качественных, отражая образовательные потребности каждого воспитанника; 

- совокупные данные, полученные с помощью комплекса методик, должны позволять 

составить целостное представление о личности ребенка. 

Примерная схема описания диагностического комплекта 

 
Название 
методики 

Цель 

диагностики 

Метод Стимульн
ый 

материал 

Адресат Инструкция Особеннос
ти 

проведени

я и 

обработки 

данных 

Форма представления  

результатов: 

-свободное описание,  

-профиль 

-баллы 

-уровни и пр. 

 

        

 

 

 

5. Методические рекомендации по разработке методических материалов. 

Методические материалы   содержат логично структурированный и подробно 

описанный ход проведения  занятия, мероприятия и пр.   Наряду с описанием 

последовательности действий включает характеристику  поставленных целей и средств их 

достижения, ожидаемых результатов, сопровождается  соответствующими методическими 

советами,  раскрывает  формы, средства, методы обучения, воспитания, развития, коррекции, 

элементы современных психолого-педагогических технологий 

Методические  материалы  могут представлять собой: 

-разработку конкретного занятия; 

-разработку серии занятий; 

-разработку темы программы; 

-описание новых форм, методов или средств обучения и воспитания (словари, 

справочники, альбомы, плакаты, учебные карты, таблицы, схемы, видеофильмы, звукозаписи, 

средства информационно-коммуникационных технологий и др.);  

-сборник практических заданий и упражнений, способствующих достижению 

современных целей образования.  

Этапы создания методической разработки: 



Определить цель методической разработки. Например, цель может быть следующей:  

-определение форм и методов изучения содержания темы;  

-раскрытие опыта проведения занятий по изучению той или иной темы учебной 

программы;  

-описание видов деятельности воспитателя и воспитанников;  

-описание методики использования современных технических и информационных  

средств обучения;  

-использования современных педагогических технологий или их элементов на занятиях и 

т.д. 

Внимательно изучить литературу, методические пособия, положительный опыт по 

выбранной теме. 

Составить план и определить структуру методической разработки. 

Определить направления предстоящей работы. 

 

6. Методические рекомендации по   написанию реферата. 

Общие положения 

Реферат – это самостоятельная исследовательская работа, в которой автор раскрывает суть 

исследуемой проблемы; приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды не нее. 

Содержание реферата должно быть логичным; изложение материала носит проблемно-

тематический характер.  

Цель 

Реферат стимулирует раскрытие исследовательского потенциала студента, способность к 

творческому поиску, сотрудничеству, самораскрытию и проявлению возможностей.  

 

Требования содержанию к реферата 

Автор реферата должен продемонстрировать достижение  уровня мировоззренческой, 

общекультурной компетенции, т.е. продемонстрировать знания о реальном мире, о 

существующих в нем связях и зависимостях, проблемах, о ведущих мировоззренческих теориях, 

умении проявлять оценочные знания, изучать теоретические работы, использовать различные 

методы исследования, применять различные приемы творческой деятельности. 

 

Требования к оформлению реферата 

- Изложение текста и оформление реферата выполняют в соответствии с требованиями ГОСТ 

7.32 – 2001, ГОСТ 2.105 – 95 и ГОСТ 6.38 – 90. Страницы текстовой части и включенные в нее 

иллюстрации и таблицы должны соответствовать формату А4 по ГОСТ 9327-60. 

- Реферат должен быть выполнен любым печатным способом на пишущей машинке или с 

использованием компьютера и принтера на одной стороне бумаги формата А4 через полтора 

интервала. Цвет шрифта должен быть черным, высота букв, цифр и других знаков не менее 1.8 

(шрифт Times New Roman, 14 пт.).  

- Текст следует печатать, соблюдая следующие размеры полей: верхнее и нижнее — 20 мм, левое 

— 30 мм, правое — 10 мм. Абзацный отступ должен быть одинаковым по всему тексту и 

составлять 1,25 см.  

- Выравнивание текста по ширине.  

- Разрешается использовать компьютерные возможности акцентирования внимания на 

определенных терминах, формулах, применяя выделение жирным шрифтом, курсив, 

подчеркивание.  

- Перенос слов недопустим 

- Точку в конце заголовка не ставят. Если заголовок состоит из двух предложений, их разделяют 



точкой.  

- Подчеркивать заголовки не допускается. 

- Расстояние между заголовками раздела, подраздела и последующим текстом так же, как и 

расстояние между заголовками и предыдущим текстом, должно быть равно 15мм (2 пробела).  

- Название каждой главы и параграфа в тексте работы можно писать более крупным шрифтом, 

жирным шрифтом, чем весь остальной текст. Каждая глава начинается с новой страницы, 

параграфы (подразделы) располагаются друг за другом. 

- В тексте реферат рекомендуется чаще применять красную строку, выделяя законченную мысль 

в самостоятельный абзац. 

- Перечисления, встречающиеся в тексте реферата, должны быть оформлены в виде 

маркированного или нумерованного списка. 

- Все страницы обязательно должны быть пронумерованы. Нумерация листов должна быть 

сквозной. Номер листа проставляется арабскими цифрами.  

- Нумерация листов начинается с третьего листа (после содержания) и заканчивается последним. 

На третьем листе ставится номер «3».  

-Номер страницы на титульном листе не проставляется! 

- Номера страниц проставляются в центре нижней части листа без точки. Список использованной 

литературы и приложения включаются в общую нумерацию листов. 

- Рисунки и таблицы, расположенные на отдельных листах, включают в общую нумерацию 

листов и помещают по возможности следом за листами, на которых приведены ссылки на эти 

таблицы или иллюстрации. Таблицы и иллюстрации нумеруются последовательно арабскими 

цифрами сквозной нумерацией. Допускается нумеровать рисунки и таблицы в пределах раздела. 

В этом случае номер таблицы (рисунка) состоит из номера раздела и порядкового номера 

таблицы, разделенных точкой. 

 

 

Оформление литературы: 

 

Каждый источник должен содержать следующие обязательные реквизиты: 

-фамилия и инициалы автора; 

-наименование; издательство; 

место издания; 

-год издания, объем в страницах 

 

Все источники, включенные в библиографию, должны быть последовательно пронумерованы и 

расположены в следующем порядке: 

- законодательные акты; 

- постановления Правительства; 

- нормативные документы; 

- статистические материалы; 

- научные и литературные источники – в алфавитном порядке по первой букве фамилии автора.  

 

В конце работы размещаются приложения. В тексте на все приложения должны быть даны 

ссылки. Каждое приложение следует начинать с новой страницы с указанием наверху 

посередине страницы слова «Приложение» и его номера. Приложение должно иметь заголовок, 

который записывают симметрично относительно текста с прописной буквы отдельной строкой. 

 

7. Методические рекомендации по выполнению кейс-задания 

Решение кейсов рекомендуется проводить в 5 этапов: 



Первый этап – знакомство с ситуацией, ее особенностями. 

Второй этап – выделение основной проблемы (основных проблем), выделение факторов 

и персоналий, которые могут реально воздействовать. 

Третий этап – предложение концепций или тем для «мозгового штурма». 

Четвертый этап – анализ последствий принятия того или иного решения. 

Пятый этап – решение кейса – предложение одного или нескольких вариантов 

(последовательности действий), указание на возможное возникновение проблем, механизмы их 

предотвращения и решения. 

 

  

Методические рекомендации по подготовке к сдаче экзамена 

• Основная задача экзамена – проверка знаний, умения и навыков студента по изученной 

дисциплине. При подготовке к экзамену рекомендуется использовать следующий алгоритм: 

• -правильно и рационально распланировать свое время, чтобы успеть на качественно вы-

соком уровне подготовиться к ответам по всем вопросам, утвержденным кафедрой в качестве 

экзаменационных; 

• -темы необходимо изучать последовательно, внимательно обращая внимание на описание 

вопросов, которые раскрывают содержание. Начинать необходимо с первой темы; 

• -после работы над каждой темой необходимо ответить на вопросы для самоконтроля к 

каждой теме; 

• -по наиболее сложным вопросам, ключевым проблемам и важным понятиям необходимо 

сделать краткие письменные записи в виде тезисов, планов, определений; 

• -последний день (или часть его) перед экзаменом был выделен для дополнительного 

повторения всего объема вопросов в целом, это позволит самостоятельно перепроверить 

усвоение материала.   

1.3.Методические рекомендации по проведению интерактивных форм работы 

 

Круглый стол — это метод активного обучения, одна из организационных форм 

познавательной деятельности учащихся, позволяющая закрепить полученные ранее знания, 

восполнить недостающую информацию, сформировать умения решать проблемы, укрепить 

позиции, научить культуре ведения дискуссии. Характерной чертой «круглого стола» является 

сочетание тематической дискуссии с групповой консультацией. 

Основной целью проведения «круглого стола» является выработка у учащихся 

профессиональных умений излагать мысли, аргументировать свои соображения, обосновывать 

предлагаемые решения и отстаивать свои убеждения. При этом происходит закрепление 

информации и самостоятельной работы с дополнительным материалом, а также выявление 

проблем и вопросов для обсуждения. 

Важной задачей при организации «круглого стола» является: 

• обсуждение в ходе дискуссии одной-двух проблемных, острых ситуаций по данной 

теме; 

• иллюстрация мнений, положений с использованием различных наглядных 

материалов (схемы, диаграммы, графики, аудио-, видеозаписи, фото-, кинодокументы); 

• тщательная подготовка основных выступающих (не ограничиваться докладами, 

обзорами, а высказывать свое мнение, доказательства, аргументы). 

При проведении «круглого стола» необходимо учитывать некоторые особенности: 

а) нужно, чтобы он был действительно круглым, т.е. процесс коммуникации, общения, 



происходил «глаза в глаза». Принцип «круглого стола» (не случайно он принят на переговорах), 

т.е. расположение участников лицом друг к другу, а не в затылок, как на обычном занятии, в 

целом приводит к возрастанию активности, увеличению числа высказываний, возможности 

личного включения каждого учащегося в обсуждение, повышает мотивацию учащихся, 

включает невербальные средства общения, такие как мимика, жесты, эмоциональные 

проявления. 

б) преподаватель также располагался в общем кругу, как равноправный член группы, что 

создает менее формальную обстановку по сравнению с общепринятой, где он сидит отдельно от 

студентов они обращены к нему лицом. В классическом варианте участники адресуют свои 

высказывания преимущественно ему, а не друг другу. А если преподаватель сидит среди 

студентов, обращения членов группы друг к другу становятся более частыми и менее 

скованными, это также способствует формированию благоприятной обстановки для дискуссии и 

развития взаимопонимания между преподавателем и студентами. 

«Круглый стол» целесообразно организовать следующим образом: 

1) Преподавателем формулируются (рекомендуется привлекать и самих студентов) 

вопросы, обсуждение которых позволит всесторонне рассмотреть проблему; 

2) Вопросы распределяются по подгруппам и раздаются участникам для 

целенаправленной подготовки; 

3) Для освещения специфических вопросов могут быть приглашены специалисты (юрист, 

социолог, психолог, экономист); 

4) В ходе занятия вопросы раскрываются в определенной последовательности. 

Выступления специально подготовленных студентов обсуждаются и дополняются. 

Задаются вопросы, студенты высказывают свои мнения, спорят, обосновывают свою точку 

зрения. 

 

 

II. Планы практических занятий 

 

Практическое занятие 1.   Организация психолого-педагогического 

сопровождения ребенка с ОВЗ  

Форма проведения – ПР (6 часов), из них в интерактивной форме (круглый 

стол) – 2 часа 

План. 

1. Психолого-педагогическое сопровождение обучающегося с ОВЗ как комплексная 

технология психолого-педагогической поддержки и помощи ребенку и родителям в 

решении задач развития, обучения, воспитания, социальной адаптации и 

реабилитации со стороны специалистов разного профиля на основе их командного 

взаимодействия.  

2. Нормативно-правовые основы психолого-педагогического сопровождения 

обучающегося с ОВЗ.  

3. Направленность психолого-педагогического сопровождения на обеспечение 

индивидуализации в образовании обучающихся с ОВЗ.  

4. Междисциплинарный подход. Психолого-медико-педагогическая комиссия и 

психолого-педагогический консилиум образовательной организации. 

Дифференциация образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и 

вариативность образовательных маршрутов.  

5. Организация диагностической, коррекционно-развивающей, просветительской и 

профилактической деятельности педагогов образовательной организации в системе 

психолого-педагогического сопровождения на основе командного взаимодействия. 



6. Технология разработки АООП и рабочих программ на диагностической основе. 

Выявление индивидуальных особых образовательных потребностей. Адаптация 

компонентов образовательного процесса с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся разных нозологических групп и  динамики этих 

потребностей. 

7. Организационные и инструментальные основы оценки достижения обучающимися 

с ОВЗ планируемых образовательных результатов. Способы адаптации процедур и 

инструментов оценивания. Особенности оценивания личностных результатов. 

8. Профессиональная компетентность педагога в сфере индивидуализации 

образования обучающихся с ОВЗ как субъекта психолого-педагогического 

сопровождения 
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начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2013 N 30550). URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_155553/. (дата обращения: 03.04.2023). 

12. Приказ Минтруда России от 24.07.2015 N 514н "Об утверждении профессионального 

стандарта "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 18.08.2015 N 38575) URL:   http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_185098/. 

(дата обращения: 03.04.2023). 

 13. Приказ Минтруда России от 13.03.2023 N 136н "Об утверждении профессионального 

стандарта "Педагог-дефектолог" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.04.2023 N 73027). 

URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_444952/. (дата обращения: 01.04.2023). 

 14. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 

7265. URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_442698/. (дата 

обращения: 03.04.2023). 

 15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_442699/2ff7a8c72de3994f30496a0ccbb1ddafdadd

f518/. (дата обращения: 03.04.2023). 

 16. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 "Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" (Зарегистрировано в Минюсте России 

30.12.2022 N 71930) URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_436515/. (дата 

обращения: 03.04.2023). 

 

 

 17.Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

28.12.2022 N 71847). URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_435832/. (дата 

обращения: 03.04.2023). 

 18. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1022 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 



ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрировано в Минюсте России 27.01.2023 N 

72149). URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_438538/. (дата обращения: 

03.04.2023). 

 

Методические рекомендации ИКП РАО 

1.Адамян Л.И., Колосова Е.Б. Методические рекомендации по организации воспитательной 

работы с обучающимися с ОВЗ в образовательных организациях. -  М.: ИКП РАО, 2021. – 31 с. 

— URL:  https://ikp-rao.ru/metodicheskie-rekomendacii/c1/. (дата обращения: 21.04.2023). 

2.Акимова Е.А., Павлова Н.Н. Методические рекомендации по планированию и реализации 

индивидуального образовательного маршрута ребенка с ОВЗ с учетом его возможностей и 

потребностей в сохранении и укреплении здоровья (для тьюторов, сопровождающих детей с 

ОВЗ). – М.: ИКП РАО, 2021. – 48 с. — URL:  https://ikp-rao.ru/wp-

content/uploads/2022/08/Metodicheskie-rekomendacii-po-planirovaniju-i-realizacii-individualnogo-

obrazovatelnogo-martshruta-rebenka-s-OVZ-dlya-tjutorov-1.pdf.  (дата обращения: 21.04.2023). 

3.Методические рекомендации по организации цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» 

при реализации адаптированных основных общеобразовательных программ / Акимова Е.А., 

Антонова И.Д., Аршатская О.С., Бабкина Н.В., Болдинова О.Г., Ворошилова Е.Л., Грибова О.Е., 

Кошечкина Т.В., Кочетова Е.А., Крутякова Е.Н., Переверзева М.В., Четверикова Т.Ю., Яхнина 

Е.З., Одинокова Г.Ю., Павлова А.В., Тарновская П.А., Бутусова Т.Ю. / под рук. Соловьевой Т.А. 

— URL:   https://ikp-rao.ru/razgovory-o-glavnom/. (дата обращения: 21.04.2023). 

Вопросы для самоконтроля: 

-каковы принципы, функции, цели ,задам и направления психолого-педагогического 

сопровождения? 

-каковы способы индивидуализации образовательного процесса? В чем сущность 

междисциплинарного подхода и командного взаимодействия в процессе психолого-

педагогического сопровождения? 

-каково содержание направлений психолого-педагогического сопровождения? 

-каковы этапы разработки АООП? 

-каковы организационные и инструментальные основы оценки достижения обучающимися с ОВЗ 

планируемых образовательных результатов? 

-чем определяется и в чем состоит профессиональная компетентность педагога в сфере 

индивидуализации образования обучающихся с ОВЗ как субъекта психолого-педагогического 

сопровождения? 

 

Задания для самостоятельной работы: 

-составить глоссарий 

- сделать выписки по вопросам плана 

 

Практическое занятие  2.   Функции современной семьи  

Форма проведения – ПР (2 часа) 

План. 

1. Классификация типов семей. Функции семьи. 

2. Функции семьи. Семья и социализация личности. 

3. Особенности семейного воспитания. Методы семейного  воспитания. 

4. Стили семейного воспитания. 

5. Неблагоприятные факторы семейного воспитания. 

Литература:  

Основная  

Зверева, О. Л. Семейная педагогика и домашнее воспитание детей раннего и дошкольного 

возраста : учебник для академического бакалавриата / О. Л. Зверева, А. Н. Ганичева. — 2-



е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 177 с. — (Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-06395-0. — Текст : электронный ресурс// ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/434177 . (дата обращения: 30.05.2021). 

Дополнительная 

Филиппова, Г. Г.  Психология материнства : учебное пособие для вузов / 

Г. Г. Филиппова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

212 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06007-2. — Текст : электронный 

ресурс  // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451674 (дата обращения: 

18.03.2023). 

 

Вопросы для самоконтроля: 

-каковы типы и функции семьи? 

-как семья влияет на социализацию  ребенка? 

-чем определяются особенности семейного воспитания? 

-каковы методы семейного воспитания? 

-какие факторы неблагоприятно влияют на семейное воспитание? 

 

Задания для самостоятельной работы: 

-прокомментируйте высказывания: 

 

Не самодурство, не гнев, не крик, не мольба, не упрашиванье, а спокойное, серьезное и 

деловое распоряжение — вот что должно внешним образом выражать технику семейной 

дисциплины. Ни у вас, ни у ваших детей не должно возникать сомнения в том, что вы имеете 

право на такое распоряжение, как один из старших уполномоченных членов коллектива. 

                                                                                                                               Макаренко А. 

Знаете ли, какой самый верный способ сделать вашего ребенка несчастным,— это 

приучить его не встречать ни в чем отказа. 

                                                                                                                                   Руссо Ж.-Ж. 

Многие беды имеют своими корнями как раз то, что человека с детства не учат управлять 

своими желаниями, не учат правильно относиться к понятиям можно, надо, нельзя. 

Сухомлинский В. А. 

-составьте глоссарий: семья, функции семьи, социализация, воспитательный потенциал семьи, 

стили семейного воспитания; 

-составьте таблицы «Функции семьи», «Неблагоприятные факторы семейного воспитания»; 

-составьте схемы «Стили семейного воспитания»,  «Типы семей». 

 

Практическое занятие 2. Особенности детско-родительских отношений в семьях, 

воспитывающих ребенка с ОВЗ. 

Форма проведения – ПР (2  часа) 

План. 

1.Этапы адаптации родителей к рождению ребенка с ОВЗ. 

2. Особенности  личности родителей, воспитывающих ребенка с ОВЗ. 

3.Особенности отношения родителей к ребенку с ОВЗ. 

4.Проблема жестокого отношения родителей к «нестандартному»  ребенку. 

5.Социально-психологический и психолого-педагогический паспорт семьи ребенка с ОВЗ. 

Литература:  

Основная 

1.Зверева, О. Л. Семейная педагогика и домашнее воспитание детей раннего и дошкольного 

возраста : учебник для академического бакалавриата / О. Л. Зверева, А. Н. Ганичева. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 177 с. — (Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-06395-0. — Текст : электронный ресурс// ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/434177.  (дата обращения: 30.05.2021). 



2.Емельянова, И. Д. Психолого-педагогическое сопровождение детей с ограниченными 

возможностями здоровья : учебное пособие / И. Д. Емельянова, С. В. Маркова. — Елец : 

ЕГУ им. И.А. Бунина, 2016. — 65 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/195857 (дата обращения: 

21.04.2023). 

3.Московкина А. Г. Ребенок с ограниченными возможностями здоровья в семье: учебное 

пособие [Электронный ресурс] / Москва: МПГУ,2014. -252с. - 978-5-4263-0153-5.  — URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275030.  (дата обращения: 18.04.2023). 

4.Орлова, Е. В. Психолого-педагогическое сопровождение семьи, воспитывающей ребенка 

с проблемами в развитии в системе ранней помощи : учебное пособие / Е. В. Орлова, Е. А. 

Чернявская, Н. Н. Шерешик. — Омск : ОмГПУ, 2017. — 178 с. — ISBN 978-5-8268-2109-

1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/112940.  (дата обращения: 18.04.2023).  

5.Психологическое сопровождение родительства в инклюзивной образовательной среде : 

учебно-методическое пособие / Е. С. Слюсарева, Н. Н. Мизина, С. В. Телешева, В. А. 

Филиппова. — Ставрополь : СГПИ, 2022. — 128 с. — ISBN 978-5-907642-17-1. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/310019.  (дата обращения: 21.04.2023). 

 

Дополнительная:  

Слюсарева, Е. С. Психолого-педагогическое сопровождение субъектов инклюзивного 

образования : учебно-методическое пособие / Е. С. Слюсарева, В. М. Акименко, В. В. 

Ершова ; Психолого-педагогическое сопровождение субъектов инклюзивного 

образования. — Ставрополь : СГПИ, 2019. 173 с. — ISBN 978-5-9596-1580-1. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/136138.  (дата обращения: 21.04.2023).  

 

 

Вопросы для самоконтроля: 

-чем определяются особенности личности родителя ребенка с ОВЗ? 

-какие варианты образа ребенка складываются у родителей детей с ОВЗ? 

-какими причинами определяется типология семей, воспитывающих детей с ОВЗ 

-как проявляются инфантилизация и инвалидизация в отношении родителей к ребенку с ОВЗ? 

-как влияют стили воспитания на формирование личности ребенка, его социализацию? 

-каковы реакции родителей на ребенка с ОВЗ и какими причинами они обусловлены? 

 

Задания для самостоятельной работы: 

-подготовить глоссарий: стиль детско-родительских отношений, инфантилизация и 

инвалидизация 

-составить схему «Реакции родителей, воспитывающих детей с ОВЗ»  

-сделать конспект  по вопросам плана; 

-составить модуль социально-психологического   и психолого-педагогического паспорта семьи  

-решите кейс-задание: 

  Задание. Дайте развернутый и аргументированный анализ поведению мамы, определите 

тип детско-родительских отношений, продумайте пути нормализации ситуации. 

 Наташа С., 3 , 11 мес., посещает детский сад второй год. Контактна, самостоятельно ест, 

использует фразы из 2-3 слов, выполняет простые инструкции, по просьбе может взять и 

положить различные игрушки. Знает название частей тела, может их показать. Речь развита 

слабо, но при оказании помощи возможно повторение фразы из 4-5 слов. Составление рассказа 

по картинкам недоступно, пересказ текста тоже. Рисунок на уровне каракулей. Эмоциональные 

реакции живые, адекватные, зависят от поощрения. Выражена истощаемость, неустойчивость 



внимания. Возможно усвоение и перенесение способов действия при активной помощи 

взрослого. Мама считает, что развитие девочки соответствует возрастной норме, требует от 

воспитателей более активно ее вовлекать в разные занятия, записала девочку в хореографический 

кружок и на ранние занятия иностранным языком. К  ребенку строга, проявляет холодность. Во 

взаимодействии с воспитателями мама демонстрирует признаки агрессии. 

 

 

Практическое занятие 3. Помощь семьям, воспитывающим  детей с разными 

нарушениями развития 

Форма проведения -   ПР (2 часа),  из них в интерактивной форме (круглый стол) 

– 2 часа. 

 

 

План. 

1.Задачи сотрудничества специалистов с семьей ребенка с ОВЗ. 

2.Помощь специалистов в воспитании ребенка с интеллектуальными нарушениями в 

семье. 

3.Помощь специалистов родителям детей с нарушениями зрения. 

4.Помощь специалистов родителям детей с нарушениями слуха. 

5. Взаимодействие специалистов и родителей ребенка с аутизмом. 

6.Воспитание и уход за ребенком с ДЦП  в семье. 

7.Основные формы работы логопеда в структурном подразделении ДОО. 

Литература:  

Основная 

1.  Московкина А. Г. Ребенок с ограниченными возможностями здоровья в семье: учебное 

пособие [Электронный ресурс] / Москва: МПГУ,2014. -252с. - 978-5-4263-0153-5.  — URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275030.  (дата обращения: 18.04.2023).  

2. Емельянова, И. Д. Психолого-педагогическое сопровождение детей с ограниченными 

возможностями здоровья : учебное пособие / И. Д. Емельянова, С. В. Маркова. — Елец : 

ЕГУ им. И.А. Бунина, 2016. — 65 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/195857.  (дата обращения: 

21.04.2023). 

 

Дополнительная 

Слюсарева, Е. С. Психолого-педагогическое сопровождение субъектов инклюзивного 

образования : учебно-методическое пособие / Е. С. Слюсарева, В. М. Акименко, В. В. 

Ершова ; Психолого-педагогическое сопровождение субъектов инклюзивного 

образования. — Ставрополь : СГПИ, 2019. 173 с. — ISBN 978-5-9596-1580-1. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/136138.  (дата обращения: 21.04.2023).  

Вопросы для самоконтроля: 

- каковы задачи сотрудничества специалистов с семьей ребенка с ОВЗ? 

-какова специфика работы с семьями детей, имеющих разные нарушения развития? 

 

Задания для самостоятельной работы: 

- составить схему «Задачи сотрудничества специалистов ДОО с семьей ребенка с ОВЗ» 

-составить таблицу «Взаимодействие специалистов ДОО с семьями , имеющими детей с разными 

нарушениями развития»; 

-составить конспект  досуга  или план тематической недели (фестиваля) для детей и родителей с 

использованием нетрадиционных технологий  (категория нарушений  и возраст детей по выбору 

студента); 



-составить конспект просветительского мероприятия для родителей по развитию навыков 

самообслуживания у детей с умственной отсталостью в семье, 

- составить памятку для родителей по организации режима дня с детьми с ранним детским 

аутизмом в домашней среде; 

-решить кейс-задания: 

 

Задание1.  

Определите проблему, возможные причины сложившейся ситуации. Продумайте 

возможные варианты решения.  

Мальчик Илья К. (4 года, диагноз РАС). Мама ходит с ребенком в группу детского сада. 

На индивидуальных занятиях с ребенком всегда рассказывает, как им плохо было в другом 

детском саду, что на Илью там не обращали внимание, что он упал и ей даже не позвонили и не 

рассказали об этом. Говорит об этом практически на каждом занятии. Мама всегда жалеет своего 

ребенка, даже если в этом нет необходимости, нервничает, если что-то идет не так или, когда 

ребенок плачет. Одного ребенка оставлять в группе не хочет.  

Задание 2.  

Определите проблему, возможные причины сложившейся ситуации. Продумайте 

возможные варианты решения. Какие действия должен предпринять педагог-психолог, 

дефектолог, какие психологические методы он должен использовать при работе с ребенком, его 

родителями, воспитателями?  

К педагогу-дефектологу  детского сада обратилась мама по поводу своего сына Ивана (4,5 

года). Со слов мамы, воспитатели отмечают агрессивные вспышки в его поведении, во время 

которых он совершенно не способен себя сдерживать. Мальчик может ударить сверстника тем, 

что в данный момент находится у него в руках. При этом он совершенно не реагирует на 

замечания воспитателей и их попытки вмешаться в конфликт. Ваня никогда не признает свою 

вину, по его словам, виноват кто угодно, только не он. Ваня - единственный и желанный ребенок 

в полной семье, рожденный достаточно поздно. Родители его очень любят, считают 

необыкновенно умным, красивым и способным. Как сказала мама, на занятиях сын 

демонстрирует широкий кругозор, высокие интеллектуальные способности. Ребенок имеет 

приятную внешность, он открытый, эмоциональный, общительный, склонный к 

демонстративности, в отношениях со сверстниками активный, стремится к лидерству. При этом, 

по маминым словам, еще несколько месяцев назад агрессивного поведения у мальчика не было. 

Запрос мамы выражался в том, чтобы психолог выяснила, почему возникла проблема агрессии, и 

дала рекомендации, как взаимодействовать с сыном, чтобы вернуть его послушное поведение. 

Дословно запрос был таким: "Сделайте что-нибудь, чтобы он начал наконец-то опять нормально 

общаться с детьми" 

 

 

Практическое занятие 4. Современные технологии психолого-педагогического 

сопровождения семьи, воспитывающей ребенка с ОВЗ 

 

 Форма проведения -   ПР (4 часа),  из них в интерактивной форме (круглый стол) 

– 2 часа. 

План. 

1.Принципы  и требования к использованию  психолого-педагогических технологий во 

взаимодействии с родителями ребенка с ОВЗ.  

2.Классификации технологий психолого-педагогического сопровождения  семьи, 

воспитывающей ребенка с ОВЗ.  

3. Проектная деятельность.  

4.Игровые и  артпедагогические технологии    

5. Интерактивные технологии.  

 



Литература:  

Основная 

Московкина А. Г. Ребенок с ограниченными возможностями здоровья в семье: учебное 

пособие [Электронный ресурс] / Москва: МПГУ,2014. -252с. - 978-5-4263-0153-5.  — URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275030.  (дата обращения: 18.04.2023).  

Дополнительная 

Слюсарева, Е. С. Психолого-педагогическое сопровождение субъектов инклюзивного 

образования : учебно-методическое пособие / Е. С. Слюсарева, В. М. Акименко, В. В. Ершова ; 

Психолого-педагогическое сопровождение субъектов инклюзивного образования. — Ставрополь 

: СГПИ, 2019. 173 с. — ISBN 978-5-9596-1580-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/136138.  (дата обращения: 21.04.2023).  

Вопросы для самоконтроля: 

-каковы принципы  и требования к использованию  психолого-педагогических 

технологий во взаимодействии с родителями.  

-по каким основаниям классифицируются технологии  психолого-педагогического 

сопровождения  семьи ребенка с ОВЗ? 

-каковы возможности  проектной деятельности, игровых,  артпедагогических , 

интерактивных технологий в психолого-педагогическом сопровождении  семьи, воспитывающей 

ребенка с ОВЗ? 

 Задания для самостоятельной работы  

-составить схему «Принципы  и требования к использованию  психолого-педагогических 

технологий во взаимодействии с родителями ребенка с ОВЗ» 

-составить таблицу «Классификации технологий психолого-педагогического сопровождения  

семьи, воспитывающей ребенка с ОВЗ» 

НАЗВАНИЕ 

ТЕХНОЛОГИИ 

СУЩНОСТЬ 

ТЕХНОЛОГИИ 

ЗАДАЧИ 

ТЕХНОЛОГИИ 

ОСОБЕННОСТИ 

ТЕХНОЛОГИИ 

ЭТАПЫ  

ТЕХНОЛОГИИ 

     

     

 

-спроектировать просветительское мероприятие для родителей с использованием определенных 

технологий; 

-разработать конспект родительского собрания с использование инновационных технологий 

(начало учебного года, знакомство) 

-решить кейс-задачи: Специальная дошкольная педагогика : учебно-методическое пособие / 

составители О. В. Дыбина Е. А. , Сидякина. — Тольятти : ТГУ, 2019. — 115 с. — ISBN 978-5-

8259-1424-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/140100 (дата обращения: 23.04.2023) ( с. 90-91). 

  


